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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY ZLOBKA
+SLONECZNY ZAKATEK?”

Nazwa Instytucji: Niepubliczny Zlobek ,,SEONECZNY ZAKATEK”

Il. Organ prowadzacy: Ewelina Mokrzycka
l. Dyrektor Placowki : mgr Ewelina Mokrzycka

IV. Lokalizacje

Niepubliczny Ztobek

"Stoneczny Zakatek"

Kolbuszowa Dolna, ul. Jana Pawtla II 20,
Kolbuszowa, ul. Handlowa 11a
36-100 Kolbuszowa

Glogoéw Matopolski, ul. Sikorskiego 77
36-060 Glogow Matopolski

Majdan Krolewski, os. Podlasek 71
36-110 Majdan Krolewski

V. Kierownictwo i kontakt:
Dyrektor : mgr Ewelina Mokrzycka , tel. 533 038 500 e-mail. ewelina mok@o02.pl
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VI. Charakter i metody pracy
a) Metodyka

Praca z dzie¢mi opiera si¢ na podejSciu rozwojowym, empatycznym oraz indywidualnym,
zgodnym z aktualnymi nurtami pedagogiki wczesnodziecigcej. Stosowane metody
uwzgledniaja tempo rozwoju oraz potrzeby kazdego dziecka. Podstawe metodyczng stanowig
w szczegolnosci:

e systematyczna obserwacja dziecka i dostosowywanie dzialan do jego aktualnych
mozliwosci,

e uczenie si¢ poprzez zabawe, do§wiadczenie i1 aktywne uczestnictwo,

o pedagogika relacji 1 bliskosci,

e wspieranie samodzielnos$ci i sprawczosci dziecka poprzez modelowanie zachowan,

e wykorzystywanie codziennych sytuacji (np. positkéw, ubierania si¢, porzadkowania
przestrzeni) jako naturalnych okazji edukacyjnych.

Stosowane metody sprzyjaja harmonijnemu rozwojowi dziecka w atmosferze akceptacji,
bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.

b) Programy dodatkowe

W Ztobku realizowane sg programy wspierajace wszechstronny rozwoj dzieci, w tym:

e Program adaptacyjny ,,Bezpieczny Start” — wspierajacy tagodne przejscie dziecka
z domu do ztobka, budowanie poczucia bezpieczenstwa i relacji z opiekunami.

e Program rozwoju sensorycznego ,,Swiat Zmyslow” — zajecia stymulujace zmysly
poprzez zabawy sensoryczne, $ciezki fakturowe, masy plastyczne, elementy integracji
sensorycznej.

e Program wspierania rozwoju mowy ,Maty Mowca” — ¢wiczenia logopedyczne,
rytmiczne, zabawy dzwigkonasladowcze, rymowanki, wspomaganie komunikacji.

e Program aktywnosci ruchowej ,,Ruch to Zdrowie” — codzienna gimnastyka, tory

przeszkod, zabawy muzyczno-ruchowe wspierajace koordynacje i motoryke.

e Program rozwoju emocjonalno-spotecznego ,,Razem RazZniej” — nauka rozpoznawania
emocji, budowanie relacji rowiesniczych, ¢wiczenie samodzielnosci.

e Program czytelniczy ,Maly Czytelnik” — codzienne czytanie ksigzek, teatrzyki
obrazkowe, rozwijanie wyobrazni i koncentracji.

e Program plastyczno-artystyczny ,,Maty Artysta” — zajgcia rozwijajace kreatywnos$é
poprzez rozne techniki plastyczne 1 muzyczne.

e Program prozdrowotny ,,Zdrowy Maluch” — ksztaltowanie nawykow higienicznych,
zdrowego odzywiania i aktywnego stylu zycia.

Dobor programdw jest elastyczny i dostosowany do wieku dzieci oraz aktualnych potrzeb
danej grupy.
VI. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Placowka zostata zaprojektowana z myslg o najmiodszych dzieciach i1 spetnia wszystkie
obowigzujace normy bezpieczenstwa. Pomieszczenia sg funkcjonalne, jasne, dobrze
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wentylowane i dostosowane do potrzeb dzieci. Meble oraz wyposazenie posiadaja wymagane
atesty 1 s3 odpowiednie do wzrostu oraz mozliwo$ci ruchowych dzieci.

Przestrzen zostata podzielona na czytelne strefy: zabawy, odpoczynku i positkow, co sprzyja
rozwojowi samodzielnos$ci, motoryki oraz swobodnej aktywno$ci dzieci. W tazienkach
zastosowano niskie sanitariaty, umozliwiajgce dzieciom bezpieczne i komfortowe korzystanie
z nich.

VII. Programy edukacyjne i opiekuncze:
1) Rodzaje aktywnosci

Dzieci biorg udziat w codziennych aktywnos$ciach wspierajacych ich rozwdj w roéznych
obszarach, w szczeg6lnosci:

e zabawach swobodnych i organizowanych (manipulacyjnych, konstrukcyjnych,
tematycznych),

e zajeciach sensorycznych i plastycznych,

o aktywnosciach muzyczno-ruchowych i rytmicznych,

o shluchaniu bajek i wierszy, §piewaniu piosenek,

e ¢wiczeniach rozwijajacych motoryke malg 1 duza,

e zabawach na §wiezym powietrzu,

e prostych zadaniach rozwijajacych mowe, pamieé, koncentracj¢ 1 myS$lenie
przyczynowo- skutkowe.

Zajgcia sg organizowane w sposob elastyczny, z uwzglednieniem rytmu dnia dziecka, jego
potrzeb oraz mozliwo$ci wyboru i samodzielnego dziatania.

2) Dostep do specjalistow

W przypadku zauwazenia szczeg6lnych potrzeb rozwojowych dziecka personel wspotpracuje
z rodzicami w celu podjecia odpowiednich dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych.

Plan opiekunczo-edukacyjno-wychowawczy

Plan obejmuje zagadnienia metodyczne, w szczego6lnosci dotyczace:

1. celow opiekunczych, wychowawczych 1 edukacyjnych,

2. metod pracy z dzieé¢mi,

3. harmonogramu dnia obejmujacego state 1 zmienne elementy,
4. planowanych aktywnosci.

Jednoczes$nie plan:
1. uwzglednia specyfike placowki, w tym dostepnag przestrzen, lokalizacj¢ 1 zasoby,

2. jest akceptowany przez podmiot prowadzacy instytucj¢ opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.
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1) Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele ogodlne

zapewnienie  dzieciom Dbezpiecznych 1 optymalnych warunkéw  pobytu,
z poszanowaniem praw dziecka oraz zaspokojeniem podstawowych potrzeb
fizjologicznych, emocjonalnych i spotecznych;

wspieranie rozwoju samodzielno$ci oraz umiejetnosci samoregulacji w zakresie
samoobstugi i relacji spotecznych;

wspomaganie rozwoju poznawczego, tworczego, komunikacyjnego 1 fizycznego
poprzez tworzenie sprzyjajacego srodowiska edukacyjnego.

Cele szczegbdtowe

Realizowane w codziennej pracy, dostosowane do indywidualnych mozliwosci dzieci,
obejmujg m.in.:

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania wlasnych potrzeb,
wspieranie rozwoju fizycznego, koordynacji ruchowej i1 integracji sensorycznej,
ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,

budowanie poczucia tozsamosci 1 Swiadomosci wtasnego ,,ja”,

rozwijanie uwaznosci na potrzeby innych,

wspieranie rozwoju komunikacji 1 jezyka,

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej i wytrwatos$ci,

rozwijanie zdolno$ci koncentracji uwagi,

poszerzanie wiedzy o otaczajacym Swiecie.

Metody pracy z dzie¢mi
Dzieci funkcjonujg w grupach zréznicowanych wiekowo lub rozwojowo. Praca opiera si¢ na
budowaniu relacji opartych na szacunku, wzajemnosci i responsywnosci. Dzieci pozostaja pod

opieka statych, kluczowych opiekundéw, co sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i stabilnosci.

Opiekunowie:

towarzysza dzieciom podczas eksplorowania otoczenia, pozostajac w poblizu,
aktywnie stuchajg 1 komunikujg si¢ z dzie¢mi poprzez komentowanie ich dziatan,
wlaczaja si¢ w zabawe dzieci w razie potrzeby lub wycofuja swoja obecnos¢, gdy nie
jest ona konieczna,

zapewniaja materialy i narzedzia wzbogacajace aktywnosci,

pomagaja dzieciom rozumie¢ §wiat poprzez opisywanie zjawisk, zaleznos$ci i nastepstw
zdarzen.
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3) Harmonogram dnia placowki obejmujacy stale i zmienne elementy tegoz dnia

- Harmonogram dnia jest staly 1 przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ o rutyny i rytuaty.

- Harmonogram uwzglednia aktywno$ci wszystkich dzieci. Modyfikuje si¢ trudnos¢
aktywnosci dostosowujac je do poziomu rozwoju poszczegdlnych dzieci.
- Dzieci majg mozliwos$¢ obserwacji siebie nawzajem.

« Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wczesniejsze informacje dotyczace
planu dnia utatwiajg adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia
ztobkowego.

- Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i odSwiezanie
dziecka, odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje,
nie jest czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym,
ktore korzystaja z nocnika, przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania z toalety.
Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem 1 z delikatno$cia.

« Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla calej grupy jest przewidziany czas na
odpoczynek. W grupie najmtodszej czesto jest wezesniej niz w grupach starszych —
zalezy to od potrzeb dzieci. Istniejg rozne formy odpoczynku — lezenie na kocyku/macie,
wyciszenie si¢ w specjalnie przygotowanym miejscu czy odpoczynek na lezaczku lub

w t6zeczku.
VILI. Harmonogram dnia w zlobku ,,SELONECZNY ZAKATEK?”
06:30 —08:00 Schodzenie si¢ dzieci, indywidualne powitanie, zabawy swobodne w réznych

strefach (konstrukcyjna, sensoryczna, tematyczna, manipulacyjna)

08:00 — 08:30 Zabawy swobodne lub organizowane — dostosowane do zainteresowan dzieci.

08:30 — 09:00 Czynno$ci higieniczne 1 przygotowanie do $niadania.

09:00 — 09:30 Sniadanie — I positek

09:30 - 10:30 Zabawowe aktywnosci edukacyjne — do wyboru: rozwoj mowy, ruchowy,
spoteczny, emocjonalny, poznawczy.
Pobyt na §wiezym powietrzu, gdy tylko pogoda pozwala -zabawy ruchowe,
spacery, kontakt z przyroda.

10:30 — 11:00 Zupka: II positek
Czynnosci higieniczne 1 przygotowanie do odpoczynku.

11:00-13:00 Odpoczynek / lezakowanie — indywidualne podejscie do potrzeb snu.

13:00 — 13:30 Obiad — drugie danie — III positek

13:30 — 14:00 Zabawowe aktywnosci edukacyjne.
Pobyt na $wiezym powietrzu, gdy tylko pogoda pozwala -zabawy ruchowe,
spacery, kontakt z przyroda.

14:00 — 14:30 Podwieczorek — IV positek

14:30 — 15:30 Zabawy spokojne, stuchanie bajek, ogladanie ksigzek, rozmowy z dzie¢mi.

15:30 - 17:00 Zabawowe aktywnosci edukacyjne, zabawy swobodne, odbidr dzieci,

pozegnanie.
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4) Planowane aktywnosci

Aktywnosci dzieci opierajg si¢ przede wszystkim na codziennych, powtarzalnych sytuacjach,
ktore tworza rytm dnia w placéwce. To wlasnie poprzez te state doswiadczenia dzieci
stopniowo buduja poczucie bezpieczenstwa, ksztattuja swoja osobowo$¢ oraz rozwijaja
kompetencje spoteczne i emocjonalne. Codzienne czynno$ci sprzyjaja takze wzmacnianiu
samodzielnos$ci, motywacji do dziatania, empatii, wytrwalo$ci oraz postaw wspierajacych
zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Przewidywalno$¢ dnia i statle momenty aktywnosci pomagaja
dzieciom odnalez¢ si¢ w otoczeniu i dajg im poczucie stabilnosci.

Planowanie aktywnosci zaklada tworzenie dzieciom warunkéw do réznorodnych zabaw
edukacyjnych obejmujacych wszystkie obszary rozwoju, poniewaz:

e zabawa stanowi podstawowa forme aktywnos$ci dziecka we wezesnej edukacji 1 opiece,
a rolg opiekundw jest zapewnienie dzieciom dostepu do zréznicowanych form zabawy
1 gier;

e poprzez zabawg¢ dzieci uczg si¢, rozwijaja swoje umiej¢tnosci oraz doswiadczaja
pozytywnych emocji i poczucia dobrostanu;

e dzieci postrzegaja zabawe jako naturalny sposob spedzania czasu i poznawania §wiata,
a nie jako narzgdzie realizacji narzuconych celow;

e istotg zabawy jest sama aktywnos$¢, ktéra daje dzieciom rados$¢ i satysfakcje oraz
pozwala im aktywnie eksplorowaé otoczenie, budowac relacje spoteczne i nadawaé
znaczenie wlasnym doswiadczeniom;

e w trakcie zabawy dzieci mogg sprawdza¢ wlasne pomysty, przetwarza¢ trudne
doswiadczenia oraz bezpiecznie eksperymentowaé, uczac si¢ rowniez poprzez proby
1 bledy;

e proponowane zabawy edukacyjne taczg elementy wspierajace wszechstronny rozwdj
dziecka, takie jak wspoldziatanie, rozwijanie indywidualnych umiejgtnosci i czerpanie

% rados$ci z aktywnos$ci; wraz z nabywaniem do$wiadczen zabawa staje si¢ coraz bardziej %
2 zlozona; =
= e interakcje pomigdzy personelem a dzie¢mi oraz pomigdzy samymi dzie¢mi stanowig =
% podstawe rozwoju myslenia, jezyka i kompetencji spotecznych; %
= e zabawa umozliwia dzieciom obserwowanie otoczenia, eksperymentowanie oraz 5
= poznawanie zasad funkcjonowania w grupie spolecznej; 5
= e podczas zabaw zespolowych dzieci uczg si¢ rozpoznawania i regulowania emocji oraz =
5 uwzgledniania perspektywy innych; =
% e wspdlna zabawa wzmacnia poczucie przynaleznosci do grupy i sprzyja budowaniu %
= pozytywnej atmosfery emocjonalne;. 5
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =

Dyrektor Ztobka %
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